{ Bezpeénost a pravidla zavodu

Ugast na zavodu Boudecka MTBO s sebou nese specifika pohybu v terénu a za bézného
provozu. Prectéte si prosim pedlivé nasledujici body, které jsou zavazné pro vSechny
ucastniky.

1. Odpovédnost a zdravotni stav

e Vlastni nebezpeci: Kazdy zavodnik se uCastni zavodu dobrovolné a na vlastni
nebezpedi.

¢ Prohlaseni: PfihlaSenim k zavodu stvrzujete, Ze jste v dobrém zdravotnim stavu,
netrpite Zzadnou chorobou omezujici vasi schopnost sportovat a jste si védomi
rizik spojenych s jizdou na horském kole v naro¢ném terénu.

e Odpovédnost za Skodu: Pofadatel nenese odpovédnost za Skody na zdravi Ci
majetku vzniklé ucastnikiim, ani za Skody jimi zplsobené tietim osobam.

2. Silni¢éni provoz a pohyb v terénu

e Plny provoz: Zavod probiha za plného silni¢niho provozu a na lesnich cestach
pfistupnych vefejnosti.

o Pravidla silniéniho provozu: Udastnici jsou povinni bezpodmine&né dodrzovat
zékon o provozu na pozemnich komunikacich (Zakon ¢. 361/2000 Sb.).

e Ohleduplnost: Budte ohleduplni k ostatnim uzivateldm lesa (turisté, lesni
technika, jezdci na konich). P¥i kfizeni frekventovanych cest dbejte zvySené
opatrnosti.

3. Povinna vybava

o Cyklisticka prilba: Je povinna pro vSechny kategorie po celou dobu trvani zavodu
(nasazena a zapnuta). Bez pfilby nebude zavodnik pfipustén na start.

o Technicky stav: Za dobry technicky stav kola (zejména funk&ni brzdy) zodpovida
ucastnik.

¢ Mobilni telefon: Doporucujeme mit u sebe nabity mobilni telefon pro pfipad
nouze.

4. Pomoc pfi nehodé

¢ Povinnost pomoci: V pfipadé, ze se stanete svédkem nehody jiného ucastnika,
jste povinni zastavit a poskytnout nezbytnou prvni pomoc az do pfijezdu
zachrannych slozek nebo prevzeti situace poradatelem.



« Casova bonifikace: Zavodnikovi, ktery poskytne pomoc, mdzZe byt po dohodé s
rozhod¢im odecten Cas straveny u nehody.

5. Ochrana pfirody

e Odpadky: Odhazovani odpadkd (obaly od geltl apod.) v lese je pfisné zakazano a
mUZe vést k diskvalifikaci.

o Trasy: Pohybujte se pouze po cestach povolenych pro jizdu na kole v souladu
s Pravidly MTBO.
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