
MUŽSKÁ TRASA 
Po silnici po červené na Laka až tam, kde červená odbočuje prudce 
vpravo do boční rokle, my jedeme stále rovně po fáborcích lesní cestou a 
do kopce. Překřížíme zelenou a stále dále přes K1 až na Starou zámeckou 
cestu. Po ní vpravo Černým dolem přes K2 až k hradu Houska. Doprava 
po červené přes křižovatku turistických cest pod Lipovým vrchem a dále 
k Českému kříži. Za ním vlevo prudce z kopce po červené cyklostezce 
0001 a přes K3 až na silnici u Příboh. Zde vlevo stále po cyklostezce až 
za Libovice na rozcestí cyklostezek. Po zelené cyklostezce 0003 a po 100 
m z ní odbočíme po fáborcích přes modrou na žlutou turistickou značku. 
Po žluté přes K4 až na  Fučíkovské, kde opět narazíme na zelenou 
cyklostezku 0003. Po ní vpravo až na rozcestí s červenou cyklostezkou 
0001. Po silnici vlevo z kopce asi 200m a vpravo přes závoru údolím přes 
K5 a dále Kružským dolem přes K6 až na silnici. Po silnici vlevo a asi po 
400m narazíme na zelenou. Po ní vpravo po cestě přecházející v pěšinu 
přes K7 chvíli po silnici, pak vlevo do údolí a přes Trnovou okolo přehrady 
do tunelu. Vpravo po silnici přes K8 do obce Kluky. Dále až k velké 
křižovatce s křížkem. Zde opět vpravo po silnici do Vrátna. Zde narazíme 
na cyklostezku 0008, po ní přes K9 až do Stránky na rozcestí cyklostezek, 
kde pokračujeme přímo okolo vodárny polní cestou do Velkého Újezda. 
V něm před rybníčkem vpravo mezi domy a dále polní cestou přes K10 až 
na silnici. Po ní vpravo do Mšena ke koupališti. Odtud Debří přes K11 na 
rozcestí turistických značek „Na Rovinách“. Zde vlevo ke Švédskému valu, 
dolů po zelené a po fáborcích Pivovarskou cestou přes K12 na silnici, po 
ní doprava až do CÍLE. 
 


