
MUŽSKÁ TRASA 
Po silnici po červené na Laka až tam, kde červená odbočuje prudce 
vpravo do boční rokle, my jedeme stále rovně po fáborcích lesní cestou a 
do kopce. Překřížíme zelenou a stále dále až ke srubu (padlý strom) K1. 
Vpravo po Staré zámecké cestě až k hradu Houska. Doprava po červené 
přes křižovatku turistických cest pod Lipovým vrchem a dále k Českému 
kříži. Za ním vlevo prudce z kopce po fáborcích K2 lesní cestou, údolím 
až na silnici u Příboh. Zde vpravo po silnici až na Ráj. Po silnici na 
Vojtěchov asi 300 m. Zde odbočíme ze silnice vlevo za závoru do kopce 
po fáborkách, později po zelené stále do kopce na K. Vpravo podél lesa a 
mezi poli na Bílka K5. Po modré do Mšena, okolo koupaliště a Debří do 
kopce na Romanovskou hájovnu K. Dále po zelené a před Švédským 
valem vpravo koridorem dolů do rokle a jí stále z kopce až na silnici. 
Vpravo a přes Ráj a dále po silnici do Brusného. Vpravo po zelené do 
kopce (Brusenskou cestou) přes K4 na Romanovskou hájovnu na K. Dále 
podél lesa, chvíli po žluté, po fáborcích a zase po žluté za Průsečnou 
skálu. Odtud po žluté dolu z kopce (padlý strom) a Náckovou roklí do 
Močidel. Zde po modré doleva na Bílka K3. Dále po fáborcích vlevo mezi 
poli opět na K. Vpravo přes silnici po fáborcích úvozem na žlutou, po ní 
vlevo až k místu, kde prudce odbočuje vlevo do kopce (schody). Tam K6. 
My zahneme mírně vlevo do úvozu a prudce dolu lesní cestou až na silnici. 
Zde vlevo a po 100 m v Brusném vpravo po zelené, později okolo domů 
do kopce. Za poslední chalupou je vlevo fáborky označený travers, 
po něm přes K7 a z kopce mezi ohrady na Laka. Zde narazíme na 
červenou, po ní vlevo, později na silnici vlevo na Ráj. Vlevo po silnici do 
kopce k Romanovské hájovně, vpravo ke K. Odtud po zelené „Boudeckou 
roklí“ do Vojtěchova K8. Dále po zelené až k hospodě v Jestřebici = CÍL. 
 
 


